
 

Menù invernale A.S. 2016/2017 
Asilo Nido “Pollicino” – Comune di Sedriano 
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Frutta di stagione 

Pasta ai legumi 

Pomodori in insalata  

Patate a vapore 

M latte e biscotti 

Frutta 

Risotto con le zucchine/milanese 

Cosce di pollo al forno 

Finocchi a vapore  

M banana 

Frutta di stagione  

Pasta al ragù 

Mozzarelle/formaggino 

Carote julienne 

M yogurt  

Frutta di stagione 

Riso in brodo vegetale con verdure 

Polpettine di manzo al pomodoro 

Purè  

M yogurt  

Frutta di stagione 

Minestra di verdura con pasta 

Filetto di platessa al forno 

Insalata verde 

M yogurt 

Frutta di stagione 

Pasta ai legumi 

Insalata verde  

Patate a vapore 

M latte e biscotti 

 

Frutta 

Risotto alla parmigiana  

Prosciutto cotto 

Zucchine trifolate 

M banana  

 

Frutta di stagione 

Pasta al pesto 

Tacchino al latte 

Fagiolino a vapore 

M yogurt  

 

Frutta di stagione 

Riso in brodo vegetale con verdure  

Crocchette di pesce al forno 

Carote a vapore  

M frullato/succo e fette biscottate 

 

Frutta di stagione 

Minestra di verdura con pasta 

Frittata con spinaci/zucchine 

Pomodori in insalata  

M yogurt 

Frutta di stagione 

Pasta ai legumi 

Carote julienne 

Patate a vapore 

M latte e biscotti  

 

Frutta 

Minestra di verdura con riso 

Pollo agli aromi 

Fagiolini al vapore 

M banana 

 

Frutta di stagione  

Pasta al pomodoro 

Primo sale/mozzarelle 

Pomodori insalata 

M yogurt 

 

Frutta di stagione 

Minestra di verdura con pasta  

Polpettine di manzo alle verdure 

Piselli 

M frullato/succo e fette biscottate 

 

Frutta di stagione 

Risotto alla milanese 

Filetto di platessa al forno 

Patate al forno 

M yogurt 

 

Frutta di stagione 

Pasta ai legumi 

Finocchi in insalata 

Patate a vapore 

M latte e biscotti  

 

Frutta  

Pasta bianca 

Crocchette di pollo al forno 

Pomodori in insalata 

M banana 

 

Frutta di stagione 

Passato di verdure con riso 

Prosciutto cotto 

Zucchine trifolate 

M yogurt  

 

Frutta di stagione  

Minestra di verdura con pasta  

Filetto di halibut al forno 

Carote a vapore  

M frullato/succo e fette biscottate 

 

Frutta di stagione 

Risotto al pomodoro 

Frittate 

Insalata verde 

M yogurt  
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